


Myllymuksujen opas
kestokuukautissuojiin

Haluatpa sitten saastad rahaa, luontoa, intiimialueesi ihoa
tai kaikkia edelld mainittuja, kestokuukautissuojat ovat
loistava vaihtoehto juuri sinulle.

Olemme keranneet tahan oppaaseen yleisimpia
kuukautistuotteiden esiin nostamia ajatuksia, ja kerromme
rehellisesti asian oikean laidan.

Opas sisaltaa runsaasti tarkoituksenmukaista
tuotesijoittelua.

Kanssasi elaman vaiheissa,

Yohanna

Kestotuotteiden asiantuntija jo vuodesta 2004
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Myllymuksut on suomalainen tekstiilialan yritys, joka on
tunnettu laadukkaista kotimaisista kankaista, kestovaipoista,
lasten- ja aitiysvaatteista ja nyt myos kuukautistuotteista!
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Laadukas ja
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MYYTTI:

Laadukkaat kuukautisalushousut ja kangassiteet
suojaavat tehokkaammin kuin kertakayttoiset suojat.
Kestotuotteissa on tarjolla paljon valinnanvaraa

eri kokoisista siteista kuukautisalushousuihin
ja kuukautiskuppeihin. Naita tuotteita

yhdistelemalla [6ytyy varmasti jokaiselle
vuodolle sopiva suoja.

Suosittelemme runsaista
vuodoista karsiville
saannollista kayntia

gynekologin luona, silla

poikkeavan vuodon syyt
on syyta tutkia.

Yhden kuukautiskierron aikana
vuotoa tulee keskimaarin 80
millilitraa ja kuukautiset kestavat
yleensa 2-7 vuorokautta. Vuodon
vari ja koostumus voi vaihdella
kirkkaanpunaisesta ruskeaan.



FAKTA:

Sehan nyt on itsestaanselvyys! Myllymuksujen kaikille
kestokuukautistuotteille on mydnnetty Allergia-, iho- ja astmaliiton
Allergiatunnus, joka kertoo tuotteiden ihoystavallisyydesta ja
turvallisuudesta.

Kuukautisalushousut ja kangassiteet valmistetaan omista,
testatuista ja turvallisista, erityisesti kestovaippakayttéon
suunnitelluista kankaistamme. Halutessasi voit toteuttaa
kankaistamme omia ompeluprojektejasi. Avainlippu takaa
tuotteidemme kotimaisuuden ja valmistutamme kankaamme aina
mahdollisuuksien mukaan Suomessa.

Kestokuukautissuoja antaa intiimialueesi herkan ihon hengittaa
ja tarkkaan valitut materiaalit siirtavat hautovan kosteuden iholta
pois nopeasti.

e ®

YHTEISTYOSSA
ALLERGIA- JA ASTMALIITON
KANSSA

89 lnkki ) www.myllymuksut.com/pages.php?page=arvot
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Elaméan aikana kuluu

13500

kertakayttoista
kuukautissuojaa

Maksat kertiksistd moninkertaisesti
kestoilun aloitushintaan nahden.

Kertakayttoiset siteet yhteensia

2300 euroa

Muoviroskaa

Oljysté valmistettu
muovinen roska

paatyy kaatopaikalle ‘ i '

vuosisadoiksi. ()

b,
2
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. Kemikaalit —
. Kertakiyttoisessi siteessi

on lukuisia kemikaaleja,

kuten hajusteita, klooria
ja polymeeriakrylaatteja.

Laadukkaita
kuukautisalushousuja,
kuppia ja kestosidetta voi

. kayttid vuosia

Kappalehinta voi tuntua korkealta,
mutta kestoilla sdastéat.

Kestotuotteet alkaen

20 euroa

e
N,

iy
i,
e

Luonnonvarat

Pestivista

kestotuotteista syntyva
luonnonvarakuormitus on
huomattavasti pienempi kuir
kertakayttoisten. !

Myllymuksujen
kuukautissuojat
sopivat herkéille
iholle.

Léhteet: Kuukautissuojien maaran laskemisessa on kéytetty normaalin kuukautiskierron keskiarvoja https://www.terveyskirjasto.fi/

dlk00158 oletuksena, ettd suoja vaihdetaan 6 kertaa paivéssa.


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00158
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00158

Kuukautisalushousut eivat haise kdytossa, eikd kuukautisvuoto ole likaista

MYYTTI:

Luonnonkuiduista valmistetut kuukautisalushousut tai siteet

eivat haise, ja veresta ei lahde merkittavaa tuoksua. Puhtaista
materiaaleista tehty hengittava tekstiilituote ei paasta hajuja
syntymaan, ja pysyt kuivana ja puhtaana tuntikausia. Synteettisissa
materiaaleissa on pahimmillaan keinotekoisia tuoksuaineita ja
epamaaraisia kemikaaleja, seka keinokuituja, jotka reagoivat
ennalta-arvaamattomasti esim. veren ja hien kanssa.

TUTKIMUSTULOS: hamppua sisédltavat kestosuojien imuosat
pitavat vaginan bakteerikannan terveena ja tasapainossa:

% © lnkki | www.hindawi.com/journals/cmmm/2022/4435722/?


http://www.hindawi.com/journals/cmmm/2022/4435722/?

Kestositeita kasitellessa ei veri roisku, kdytté on

siistia hommaa!

MYYTTI:

Kestotuotteita ei tarvitse kasitella oikeastaan sen enempaa

kuin kertakayttoisiakaan. Kestositeissa ja -pikkareissa vuoto
pysyy imuosassa, eika roiskeita tapahdu. Kuukautisalushousuja
ei tarvitse vaihtaa kesken paivan tai yon, vaihtovaliksi riittaa
useimmille aamut ja illat. Kaytetty side on helppo irrottaa
nepparikiinnityksen ansiosta ja saman nepparin avulla saat siteen
tarvittaessa kaardistya pienemmaksi paketiksi esim. kuljettamista
varten. Mukana on hyva olla pieni pussi, jossa kaytetyn siteen
voi kuljettaa huoletta kotiin pestavaksi. Kotona kaytetty side
laitetaan avattuna vaikkapa kannelliseen astiaan tai pyykkikoriin
odottamaan pesua tai suoraan pesukoneeseen odottamaan
seuraavaa pyykkayskertaa.
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Kestokuukautisalushousuja voi huoletta kdyttda ennen menkkojen alkamista

FAKTA:

Tarvitset toimivan suojan epasaannolliselle kierrolle, kun et

ole aivan varma, milloin kuukautisesi alkavat tai paattyvat.
Kestokuukautistuotteet ovat hyvan omantunnon valinta, jos et ole
varma, tarvitsetko tanaan suojaa vai et. Mitaan ei mene turhaan
roskiin. Kestotuotteet ovat hengittava suoja, joten niiden kayttoa
ei tarvitse yrittda minimoida, vaan voit huoletta kayttaa niita jo
hyvissa ajoin ennen oletettua kuukautisten alkamispaivamaaraa.

Mina kaytin aluksi kertakayttoisia suojia
kestokuukautissuojien kanssa vuorotellen, mutta
aika nopeasti kavi niin, ettd mukana alkoi kulkemaan

kestoversio sen helppouden takia.
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MYYTTI:

Pyykinpesun perusidea on lian poistaminen tekstiileista. Lika
poistuu pesu- ja huuhteluveden mukana viemariin. Kestositeet
voi huoletta pesta muun pyykin seassa, tai omana koneellisenaan
muutaman paivan valein.

Pesua odottavat siteet voi sailyttaa kannellisessa astiassa,
poljinroskiksessa tai PUL-kankaasta valmistetussa sailytyspussissa.

Sailytysastiasta siteet on helppo kipata pesukoneeseen, yleensa
60° pesuun.

§) lokki ) www.myllymuksut.com/vaippapussit-c-113_32.html

Reissupussissa ja wetbag-
pussukassa siteet ja pikkarit

kulkevat katevasti mukana


http://www.myllymuksut.com/vaippapussit-c-113_32.html

FAKTA:

Kestokuukautissuojat ovat mieluisia ja turvallisia kuukautissuojia
heti ensimmaisista kuukautisista eteenpain. Kuukautisten alkaminen
on nuorelle aina suuri ja myos elamaa mullistava

tapahtuma. Kuukautissuojien kaytto on uutta ja
joskus hieman pelottavaakin. Vaikka kuukautiset
ovat luonnollinen tapahtuma, voi vaatteiden
vaihtaminen yhteisessa pukuhuoneessa

olla vaivaannuttavaa kuukautisten aikana.
Olemme suunnitelleet Teen-menkkapikkarit
erityisesti nuorille. Menkkapikkarit ovat
huomaamattomat ja suoja pysyy aina
paikoillaan, joten ohivuodoista ei
tarvitse kantaa huolta. Kun vuoto
on vield epasaanndllinen, voi
menkkapikkareita kayttaa
varmuuden vuoksi eikd vuoto
paase yllattamaan kesken
koulupaivan.

Menkkapikkarit ovat helppo valinta

nuorillekin kayttajille

G linkki www.myllymuksut.com

kuukautisalushousut-teen-p-4004.html
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MYYTTI:

Kestokuukautistuotteiden valmistukseen kuluu energiaa ja
pesemiseen vettd, se on totta. Jos kuitenkin verrataan

kestokuukautistuotteiden ymparistovaikutuksia
kertakayttotuotteisiin, kestotuotteiden ekologisuus
on kiistamaton. Suurin osa kertakayttoisista
kuukautissiteista lojuu maatumattomana
kaatopaikoilla tuottamassa metaania.

Myllymuksujen tuotteita ei kuljeteta ympari
maailmaa poltellen fossiilisia polttoaineita, vaan
ne valmistetaan kotimaassa, kuten myds n. 90%
kayttamistamme kankaista. Valmistamme suuria
eria kerrallaan, joten tehokkuus on hyva, eika
energia kulu hukkaan turhiin tyévaiheisiin.

Kestokuukautistuotteiden kaytto

on helppo tapa pienentad omaa
hiilijalanjalkea.

Pesusta aiheutuvaa rasitusta voit
vahentaa pienilla teoilla; Pese siteet ja
pikkarit muun pyykin mukana ja kiinnita
huomiota pesuainevalintaasi sekd pesuaineen
annosteluun. Kuivausrummun kaytto ei

ole kestokuukautistuotteiden kanssa

tarpeen, silla ne kuivuvat parhaimmillaan
muutamassa tunnissa.

Kestokuukautistuote on vihrea valinta!



MYYTTI:

Yksittainen kangasside tai pikkarit voi tuntua kalliilta hankinnalta,
mutta kannattaa muistaa, etta kestokuukautistuotteilla on jopa
satoja kayttokertoja edessaan. Oikein huollettuna kestositeen
elinika on vahintaan kymmenen vuotta. Hintaa per kayttokerta

ei nain juurikaan jaa! Myoskaan mukavuutta ei voi mitata rahalla:
hyvin nukuttu yo ja koko paivan varmuus ovat sen arvoisia.

Myllymuksuilta [6ytyy kattava valikoima kankaita ja tarvikkeita
my0s tee-se-itse kestokuukautistuotteisiin. Kestositeen ompelu
on helppoa ja nopeaa, ja moni innostuukin valmistamaan siteensa
itse, |0ydettyaan itselle parhaiten sopivan mallin.

KANKAAT JA TARVIKEPAKETIT:

myllymuksut.com/vaippakankaat-c-112_122.html

© bk

myllymuksut.com/ompelutarvikkeet-c-112 18.html

Kestositeet voi
ommella myds
itse, tarvikepaketti
helppoon tee-se-

itse projektiin



http://myllymuksut.com/vaippakankaat-c-112_122.html
http://myllymuksut.com/ompelutarvikkeet-c-112_18.html
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FAKTA:

Erilaisia malleja ja materiaaleja on markkinoilla runsaasti ja
kokeilemalla |oydat nopeasti itsellesi sopivan mallin, tuotetyypin ja
materiaalin.

Kestokuukautistuotteessa tarkeimmaéssa osassa ovat imukerrokset
seka kosteussulku — ainakin nama kaksi osaa tuotteesta olisi

hyva [6ytya. Mallin puolesta tarkeda on istuvuus ja mukavuus.
Valitessasi esimerkiksi kuukautisalushousuja, kiinnita huomiota
ihoa vasten tulevaan materiaaliin. Vain luonnonmateriaalit estavat
hiivatulehduksen syntya, eli hengittavyys on kaiken a ja o.

Seuraavilla sivuilla esittelemme erilaisia kestokuukautissuojia.

Mikali jokin asia kuitenkin askarruttaa niin asiakaspalvelumme
auttaa!

Olen kokeillut monia erilaisia menkkapikkareita,
halpoja ja kalliita. Osa niista haisee pahalle ja
hiostaa, yksista kuuluu “kurahousumainen” kahina
kdvellessd, ja monissa tulee ohivuotoja resorin kautta
ja ne tuntuu maralta ja ikavalta. Yhdet puristi tosi
epamukavasti muutenkin turvoksissa ollutta vatsaa.
Myllymuksujen menkkapikkarit on supermukavat,
materiaali vetaa yllattavan hyvin, olo on puhdas

ja kuiva. En olisi uskonut ettd nain hyvin voi

menkkapikkarit toimia!



Wlatenioolit

Kestokuukautis-
tuotteiden osat ja
tuotetyypit
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Kankainen terveysside on miellyttava ja helppo kayttaa.
Kestoside on hygieninen ja allergikoille sopiva tuote. lhanat
kuosit ja varit sopivat jokaiseen makuun, ja ekologinen
bambu tai luomupuuvilla tuntuu pehmeilta iholla. Kangasside
on ekologinen ja luonnollinen kuukautissuoja Zero Waste-
hengessa.

Siteiden pinta on ihoystavallista Skal-sertifioitua luomupuuvillaa
tai pehmoisaa bambuneulosta, imuosassa imukykyinen
kotimainen bambuhamppufleece. Kestotuotteisiin kehitetty
kosteussulkukankaamme estaa kosteuden lapipaasyn. Siteiden
alapuoli on puuvillaa, joka pitaa yhdessa nepparikiinnityksen
kanssa siteet hyvin paikoillaan.

1. Luomupuuvilla tai bambuneulos +
allergiaystavalliset nepparit

/
Z\\

2. Bambuhamppufleece

3. Kosteudenpitava tekninen kangas

4. Luomupuuvilla



«PIKKUHOUSUNSUOJA
Pikkuhousunsuoja riittaa
niukkaan vuotoon, se on myds
hyva lisa kuukautiskupin kanssa
kaytettavaksi.

PAIVASIDE»
Paivaside riittaa normaaliin paivavuotoon.

«YOSIDE

Yoside sopii runsaaseen
vuotoon sekd myds synnytyksen
jalkeiseen jalkivuotoon.

Etko ole varma oikeasta
koosta? Tilaa kaikki kolme

kokoa testiin!

© bk

KOKEILUPAKKAUS

myllymuksut.com/
kokeilupakkaus-
bambusiteet-p-636.html

18 ®


http://myllymuksut.com/kokeilupakkaus-bambusiteet-p-636.html
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comini sailtoclt

Muotoilu ja kdyttotapa muistuttavat
kertakayttositeita

Useita eri kokoja ja materiaalivaihtoehtoja
Pehmea bambu tai puuvilla ihoa vasten

Imukerroksena antibakteerinen, ohut
ja imukykyinen bambua ja hamppua
sisaltdva neulos

Hengittava kosteussulku suojaa
ohivuodoilta

Siivekkeet, joiden avulla side pysyy
paikoillaan

Kiinnitys nepparilla

Kestositeiden nepparikiinnitys voi aiheuttaa
ongelmia esim. polkupyéraillessa ja silloin
suosittelemmekin valitsemaan kaytté6n

kuukautisalushousut.

KESTOSITEET

myllymuksut.com/kangassiteet-c-16

© Lukki



http://myllymuksut.com/kangassiteet-c-16_56.html
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Mallistomme kuukautisalushousuista [6ydat sopivat mallit
jokaiselle vuotopaivalle. Kuukautisalushousut imevat yhta

tehokkaasti kuin kertakayttoisetkin terveyssiteet ja ovat yhta
mukavat kuin tavallisetkin alushousut.

HIGH WAIST malli sopii pitkan

Imuosansa ansiosta erityisen

hyvin runsaaseen vuotoon,

yokayttoon, synnytyksen

jalkeiseen jalkivuotoon seka

tiputteluun. | |

HIPSTER malli sopii

myds runsaaseen vuotoon,
peruskayttoon seka urheiluun.
Imuosa on High-Waist mallia
lyhyempi, mutta imukykya riittaa
jopa koko paivaksi.
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BOYSHORT lahkeellinen

malli on erittdin mukava ja

tukeva paalla, ja pitka imuosa
antaa tayden varmuuden
yoOksi ja paivaksi.

|

BRAZILIAN malli sopii
pieneen vuotoon, paivakayttoon,
nuorisolle ja kupin kayttajille
lisdvarmistukseksi. Tassa mallissa
imuosa on lyhyempi, kapeampi ja
huomaamattomampi kuin muissa.

TEEN DAY+TEEN
NIGHT menkkapikkarit
ovat nimensa mukaisesti
suunniteltu teineille.



Helppo ja huomaamaton vaihtoehto
lhanan pehmeat materiaalit

Useita erilaisia malleja

Jokaiselle sopivat

Imukerroksena antibakteerinen, ohut
ja imukykyinen materiaali sisaltaa
bambua, hamppua ja puuvillaa

Sopii erityisen hyvin myos
runsaalle vuodolle

Toimii myos

paivittaisessa kaytossa ja
inkontinenssisuojana

Menkkapikkarit ovat 4
vaivattomat ja huomaamattomat
kdyttda — suoja pysyy aina
paikoillaan ja ruttaantumatta. Pue,
pida ja pese vaivattomasti muun

pyykin mukanal!

okt \

KUUKAUTISALUSHOUSUT

myllymuksut.com/

kuukautisalushousut-c-16_132.html
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http://myllymuksut.com/kuukautisalushousut-c-16_132.html
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Kuukautiskuppi on uudelleenkaytettava kuukautissuoja ja toisin
kuin tamponi, kuukuppi pestaan ja kaytetaan uudelleen — jopa
vuosien ajan. Se asetetaan vaginaan keraamaan kuukautisvuoto.
Kuppi tyhjennetaan, pestaan ja se on taas valmis kaytettavaksi
uudelleen. Kotimainen ja turvallinen Lunette on valmistettu
joustavasta ladketieteellisesta silikonista.

Valitse kuukuppi ensisijaisesti vuodon maaran mukaan. Useimmat
voivat anatomiansa puolesta kayttaa kumpaa tahansa kokoa,
mutta toinen voi olla sopivampi ja mukavampi.

Jos sinun tarvitsee vaihtaa mini- tai normaalikokoinen tamponi 2-3
kertaa paivassa tai harvemmin, pienempi ja pehmeampi Lunette
Kuukuppi 1 sopii sinulle.

Jos sinun tarvitsee vaihtaa
normaalikokoinen tamponi
tai side 3-4 tunnin valein
tai useammin, isompi

ja jamakampi Lunette
Kuukuppi koko 2 on sinulle
hyva valinta.

- Ei saa kayttaa
synnytyksen jalkivuodossa
tulehdusriskin vuoksi

KUUKAUTISKUPPI

myllymuksut.com/kuukautiskuppi-c-16_57.html

© linkki



http://myllymuksut.com/kuukautiskuppi-c-16_57.html
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PESE halutessasi ennen ensimmaista
kayttokertaa, ensimmainen pesu tekee
kankaasta imukykyisemman.

KAYTA Aseta side pikkuhousuihin ja kiinnita
siivekkeet nepparilla pikkuhousujen ulkopuolelle.
Menkkapikkarit voi myos laittaa paalle jo
menkkoja odotellessa, saastyt yllatyksilta.

HUUHTELE siteet ja menkkapikkarit kylmalla
vedella kayton jalkeen. Reissussa, taittele
kaytetty side paketiksi ja kiinnita nepparilla, pese
kotona.

SAILYTA menkkapikkarit ja siteet ilmavasti ennen
pesua. Emme suosittele muovipussia sailytykseen,
meilta 16ydat myos kivoja pussukoita, jotka sopivat
kestokuukautistuotteille!

PESU muun pyykin joukossa, tai kasin erikseen.
Al3 kaytad huuhteluainetta, se heikentia
imukykya.

KUIVATA kestositeet ja menkkapikkarit narulla
tai kuivaustelineessa vaakatasossa nurja imupuoli
ulospain, emme suosittele kuivausrumpua
kestokuukautistuotteille.
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Véltad huuhteluaineen kayttéa. Se
haurastuttaa kuukautisalushousuissa
kaytettavan elastaanin. Huuhteluaine vaikuttaa
my0ds heikentavasti siteen imukykyyn. Voit
kayttaa esim. tilkan etikkaa, mikali sinusta
tuntuu, etta suojia pitaa pehmentaa.

Kayta pesuainetta viahemman kuin
valmistajan suosituksessa sanotaan. Zeoliitti
on savea, joka keraantyy kuituihin heikentaen
imutehoa ja on myos pidemman paalle

vahingollista pesukoneellesi, valitse zeoliititon pesuaine.

Pese kuukautissuojat hieman vajaina koneellisina. Valjassa vedessa
peseminen poistaa tehokkaasti mahdolliset pesuainejaamat. Allergia-,
iho- ja astmaliiton mukaan pesuainejaamat aiheuttavat eniten

tekstiileista johtuvia iho-ongelmia.

lhoreaktioiden valttamiseksi on hyva kayttaa mahdollisimman vahan

hajusteita sisaltavaa pesuainetta.

Siteet kuivatetaan narulla imupinta yl6spain,
kuosittele kosteana. Kuivausrummun kayttoa
ei yleensa suositella kestokuukautistuotteissa
kaytettaville materiaaleille. Kuivausrumpu
kuluttaa kuituja ja voi pahimmillaan rikkoa
esim. suojien kosteussulun.




kestokuukautistuotteen,
valintaopas

Vahaiseen vuotoon ja vuotojen valissa:
f=

Y

Kuukautisalushousut  Pikkuhousunsuoja Pikkuhousunsuoja +
kuukautiskuppi

y

R

Normaaliin vuotoon:

r ¢

Kuukautisalushousut Paivaside Kuukautiskuppi 1

Runsaaseen vuotoon:

< <o
i R y i
o - Kuukautis- Kuukautis-
Yoside Kuukautisalus- kuppi 2 + Alushousut +
housut kestosuoja kuukautiskuppi

26 MYLLYMUKSUT #f KESTOKUUKAUTISOPAS



vaibtoehdot

Kestokuukautistuotteiden tarvittava maara riippuu vuodon
maarasta ja pituudesta seka halutusta pesuvalista. Oheiset
maarat on laskettu normaalin kuukautiskierron keskiarvoilla

(5 paivaa) oletuksena, etta side vaihdetaan 6 kertaa paivassa
(kuukautisalushousut 2-3 kertaa vuorokaudessa) ja pesuvali on

2-3 paivaa.

v 1 kpl kuukautiskuppi

3 kpl kestoside pikkuhousunsuoja

’ 9 kpl paivaside
T 6 kpl kuukautisalushousut

3-5 kpl pikkuhousunsuojia kaytettavaksi tarpeen

3 kpl yoside

mukaan lisdsuojana tai vuotojen valissa.

217 ®
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SIZ "Bambu

~7

Bambuviskoosi on erittain pehmea materiaali,

joka pitaa pehmeytensa pesusta toiseen. Bambua

voi huoletta kayttaa myos lahimpana ihoa sen
antibakteeristen ominaisuuksien vuoksi. Bambukankaissa on
kaytetty yleensa lisaksi puuvillaa, hamppua tai polyesteria
ryhdikkyyteen ja kestavyydeksi. Bambu imee ja siirtaa kosteutta
nopeasti, joten se sopii hyvin myos paallimmaiseksi, ihoa
lahimmaksi kerrokseksi.

myllymuksut.com/bambukankaat-c-17 58.html ‘\*\
\
N
@ . zz » —— ’
. . .. . . . . . '.1"1
Puuvilla toimii hyvin yhtena imuosan materiaaleista. ,
Kaytamme kestotuotteissa vain luomupuuvillaa. ™~ !\

myllymuksut.com/luomu-interlock-p-44.html \][

Hamppu on nopeasti uusiutuva luonnonvara,
josta valmistettavat kankaat ovat luonnostaan
antibakteerisia, imukykyisia ja hengittavia.

myllymuksut.com/hamppukankaat-c-112 17 59.html
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http://myllymuksut.com/luomu-interlock-p-44.html
http://myllymuksut.com/hamppukankaat-c-112_17_59.html
http://myllymuksut.com/bambukankaat-c-17_58.html

29

Y S .

Polyuretaanilaminoitu ohut polyesterkangas

eli Softis on testatusti turvallinen,

hengittava

V' 4 ja kosteudenpitava materiaali, jota kaytetaan

kosteussulkuna. Myllymuksujen

erityisesti kestotuotekayttoon.

kangas-p-3751.html

Taveel™

Tencel™ eli Lyocell on luonnonmateriaaleista,
uusiutuvasta puuselluloosasta valmistettu

silkkisen pehmea kuitu, joka on yksi maailman
ekologisimmista kuiduista. Tencel lyocell kuidusta
valmistetut neulokset sopivat erityisen hyvin
herkkaihoisille kuidun silean rakenteen ansiosta.
Tencel ei tarjoa kasvualustaa bakteereille ja se

on biologisesti hajoavaa. Kdytamme ainoastaan
itavaltalaisen Lenzingin aitoa ja alkuperaista Tencelia,
jonka pehmeys ja kayttdmukavuus on vertaansa vaille.

kestositeiden ja kuukautisalushousujen

polyuretaanilaminoidut kankaat on kehitetty

Softis: myllymuksut.com/softis-kevyt-hengittv-

J

Tencel trikoo: myllymuksut.com/trikoo-tencel-lyocell-p-3755.html



http://myllymuksut.com/softis-kevyt-hengittv-kangas-p-3751.html
http://myllymuksut.com/softis-kevyt-hengittv-kangas-p-3751.html
http://myllymuksut.com/trikoo-tencel-lyocell-p-3755.html
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Kestokuukautistuote on

Kestokuukautis- ymparistoystavallinen valinta.
tuote on yhta Jokainen kestotuotteen kaytto-
kateva (tai jopa kerta pienentaa hiilijalanjalkeasi

katevampi)

kayttaa kuin

kertakayttSinen Vaihtelu on sallittua: voit halutessasi

kayttaa kertakayttotuotteita kesto-
tuotteiden lisaksi tilanteesta riippuen

o 4

Kestosuojien kaytt6

sopii kaikille — kaikissa Kestokuukautis-
elamantilanteissa. Kaikki tuotteiden
kestokuukautistuotteet materiaalit sopivat
sopivat useimmille herkalle iholle,
kuukautisille: nuorena, eivatka sisalla
synnyttaneille, vahalle haitallisia atsovareja,
vuodolle, runsaalle vuodolle, formaldehydeja tai
myOds inkontinenssisuojaksi — muita kemikaaleja

juuri sinulle sopivasti.

Kokeilemalla 10ydat itsellesi sopivimman vaihtoehdon,
kestotuotteita kannattaa kokeilla rohkeasti!



TUTUSTU MYOS MUIHIN

ZERO
WASTE

KESTAVAN KEHITYKSEN
TUOTTEISIIN

G

instagram.com/myvllyvmuksut zerOwaste

myllyvmuksut.com/zero-waste

kestovaipat yleisliina ostoskassit pussit

liivinsuojat pesulaput kestosuodatinpussi
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http://myllymuksut.com/zero-waste-home-c-115.html
http://instagram.com/myllymuksut_zer0waste/
https://www.myllymuksut.com/kestovaipat-c-113_8.html?language=fi
https://www.myllymuksut.com/advanced_search_result.php?search_in_description=1&keywords=liivinsuoja
https://www.myllymuksut.com/advanced_search_result.php?search_in_description=1&keywords=pesulappu
https://www.myllymuksut.com/kestosuodatinpussi-mokka-p-3759.html
https://www.myllymuksut.com/advanced_search_result.php?search_in_description=1&keywords=kassi
https://www.myllymuksut.com/advanced_search_result.php?search_in_description=1&keywords=pesupussi
https://www.myllymuksut.com/kestoliina-p-3838.html

Myllymuksut

JOS SINULLA ON KYSYTTAVAA,
TAI KAIPAAT LISAA NEUVOJA:

Ota rohkeasti yhteytta ja kerro, mika arveluttaa.
Voimme varmasti olla avuksi!

info@myllymuksut.com
+358 45 671 1003
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